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для Детей и взрослых  
óë. Èñòîðè÷åñêàÿ, ä. 111, ñòð. 3/2
Ïí-Ñá ñ 09:00 äî 21:00, Âñ âûõîäíîé

óë. Äóáðîâèíñêîãî, ä. 50
Ïí-Ñá ñ 09:00 äî 21:00, Âñ âûõîäíîé
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Здоровье 
– ÎÑÍÎÂÀ
   ÏÎËÍÎÖÅÍÍÎÃÎ 
   ÐÀÇÂÈÒÈß
   È  ÆÈÇÍÈ



ÁÎËÈÒ ÃÎÐËÎ

ÑÍÈÆÀÅÒÑß ÑËÓÕ

ÏÐÎÏÀË ÃÎËÎÑ

ÇÀËÎÆÅÍ ÍÎÑ

ÁÅÑÏÎÊÎßÒ ÀÄÅÍÎÈÄÛ

ÍÅ ÄÀÅÒ ÂÛÑÏÀÒÜÑß ÕÐÀÏ

ÁÎËßÒ ÓØÈ

ÒÎÐ×ÀÒ ÓØÈ

Что  беспокоит?

Êàæäûé ìåñÿö 10 Ëîð-âðà÷åé ïîìîãàþò  

1 000 ïàöèåíòàì ñî âñåé Ñèáèðè 

ñ ðàçíûìè ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿìè
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Наши преимущества
ÏÎËÍÀß ÁÅÇÎÏÀÑÍÎÑÒÜ 
âñåõ ïðîöåäóð è îïåðàöèé, êàê ðåçóëüòàò  æåñòêîãî âíóòðåííåãî êîíòðîëÿ 
è ïðîôåññèîíàëèçìà ïåðñîíàëà.

ËÓ×ØÅÅ Â ÌÈÐÅ ëàçåðíîå îáîðóäîâàíèå (ÑØÀ, Èçðàèëü, Êîðåÿ), 
ýíäîñêîïè÷åñêîå îáîðóäîâàíèå Ãåðìàíèè è Þæíîé Êîðåè è ìíîãîå äðóãîå.

Àêòèâíàÿ îáðàçîâàòåëüíàÿ äåÿòåëüíîñòü: effi - ó÷åáíàÿ áàçà Êðàñíîÿðñêîãî ÃÌÓ
Çäåñü îáó÷àþòñÿ è ïðîõîäÿò ïîâûøåíèå êâàëèôèêàöèè ñòóäåíòû è äåéñòâóþùèå âðà÷è. 
Ýòî çàñòàâëÿåò íàñ áûòü âñåãäà èñòî÷íèêîì íîâûõ òåõíîëîãèé è çíàíèé.

ÎÏÛÒ ÂÐÀ×ÅÉ îò 2 ëåò äî 45+

ÃÅÎÃÐÀÔÈß íàøèõ ïàöèåíòîâ îò Óëàí-Óäý äî Îìñêà

С помощью 
ëàçåðà, ýíäîñêîïîâ, øåéâåðà, 4 ÓÇÎË-àïïàðàòîâ, òîíçèëëîðîâ, êðèîòåðàïèè, 
ñîëåâîé êîìíàòû è äðóãîãî îáîðóäîâàíèÿ

ïåðåäîâûõ ìåòîäèê è àêòèâíîé íàó÷íîé äåÿòåëüíîñòè

ÁÎÑ-òåðàïèè (ó÷èì äûøàòü è ñèíõðîíèçèðóåì ðàáîòó îðãàíîâ)

Справляемся с разными ЛОР-заболеваниями
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Лор-врачи и Лор-хирурги

ÊÀÇÀÊÎÂÀ
Îêñàíà
Ýäóàðäîâíà

Ëîð-âðà÷, 
äåòñêèé ëîð, 
ëîð-õèðóðã

ÊÐÀÅÍÊÎÂ
Ñòàíèñëàâ 
Ñåðãååâè÷

Ëîð-âðà÷,
äåòñêèé ëîð,
ëîð-õèðóðã, 
ôîíèàòð

ÊÀØÈÐÖÅÂÀ
Èðèíà 
Àëåêñàíäðîâíà

Ëîð-âðà÷, 
äåòñêèé ëîð, 
ëîð-õèðóðã

ÝÐËÈÕ
Èðèíà 
Àëåêñååâíà

Ëîð-âðà÷ 
äåòñêèé ëîð,  
ôîíèàòð

ÈÊÎÍÍÈÊÎÂÀ
Åëåíà
Âëàäèìèðîâíà

Ëîð-âðà÷,
äåòñêèé ëîð, 
ëîð-õèðóðã

ÇÅÍÀÈØÂÈËÈ
Ðåâàç Äìèòðèåâè÷

Ëîð-âðà÷,
äåòñêèé ëîð

ÒÎÐÎÏÎÂÀ
Ëþäìèëà
Àôàíàñüåâíà

Ëîð-âðà÷,
äåòñêèé ëîð,
ëîð-õèðóðã, ê.ì.í., 
äîöåíò êàôåäðû 
ëîð-çàáîëåâàíèé

ÆÓÉÊÎÂÀ
Òàòüÿíà 
Âàñèëüåâíà

Ëîð-âðà÷, 
äåòñêèé ëîð, 
ëîð-õèðóðã

ÀÍÄÐÈßÍÎÂÀ
Èðèíà 
Âëàäèìèðîâíà

Ëîð-âðà÷,  
äåòñêèé ëîð, ëîð-õèðóðã,
ïëàñòè÷åñêèé õèðóðã, ê.ì.í., 
äîöåíò êàôåäðû ëîð-áîëåçíåé



Åæåìåñÿ÷íî 1 000 ïàöèåíòîâ ñî âñåé Ñèáèðè
ñ ðàçíûìè ëîð-çàáîëåâàíèÿìè ïðèåçæàþò
è âûçäîðàâëèâàþò â effi.

10 ëîð-âðà÷åé ñ îïûòîì ðàáîòû îò 2 äî 45 ëåò, 
ñ ïîìîùüþ ñîâðåìåííîãî îáîðóäîâàíèÿ: 
Ëàçåðîâ, Ýíäîñêîïîâ, Øåéâåðà, 4 ÓÇÎË-àïïàðàòîâ, 
Òîíçèëëîðîâ è ïåðåäîâûõ ìåòîäèê ëå÷åíèÿ 
âîçâðàùàþò ñëóõ, äûõàíèå, ãîëîñ, çäîðîâüå 
ëîð-îðãàíîâ âçðîñëûì è äåòÿì.

ÑÀÌÛÅ ÏÎÏÓËßÐÍÛÅ 

Лор-манипуляции
Îòîïëàñòèêà (èñïðàâëÿåì óøè)

Ðèíîñåïòîïëàñòèêà (ôîðìà íîñà è äûõàíèå)

ÓÇÎË-òåðàïèÿ (çàäûøàëè îò îäíîé ïðîöåäóðû)

Ñàíàöèÿ ìèíäàëèí (çäîðîâüå âñåì)

Ëàçåðíàÿ ñåïòîïëàñòèêà. 
Èñïðàâëÿåì ïåðåãîðîäêó (âîçâðàùàåì äûõàíèå) 

Ñòàïåäîïëàñòèêà  (âîçâðàùàåì ñëóõ)

Ëå÷åíèå àäåíîèäîâ  (çäîðîâüå äåòÿì)
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Çåëåíûå ñîïëè? Íå ñïðàâëÿåòåñü? 
Òîãäà èñòîðèÿ äëÿ Âàñ

Ìåñÿö õîäÿò ðîäèòåëè ïî Ëîð-âðà÷àì
ñ äåòüìè. Áîðþòñÿ ñ çåëåíûìè ñîïëÿìè. 
×òî-òî êàïàþò. Çåëåíûå ñîïëè íå óõîäÿò. 

À Âû ÓÇÎË íå äåëàëè? ÓÇÎË?
…Íåò. Êàê ïðàâèëî, 5 ðàç ñäåëàòü ÓÇÎË
äîñòàòî÷íî äëÿ òîãî, ÷òîáû çåëåíûå
ñîïëè óøëè

Чудеса
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Ïàöèåíò ñòàë ñëûøàòü ïðÿìî 
íà õèðóðãè÷åñêîì ñòîëå. Ýòî ëè íå ÷óäî?

Êòî çàáûë, ÷òî òàêîå íîðìàëüíî äûøàòü 
èç-çà êðèâîé ïåðåãîðîäêè, òîò âñïîìíèò 
ïîñëå ñåïòîïëàñòèêè



Ó íàñ ðàáîòàþò 2 ôîíèàòðà-îòîëàðèíãîëîãà - 
Ýðëèõ Èðèíà Àëåêñååâíà è Êðàåíêîâ 
Ñòàíèñëàâ Ñåðãååâè÷, êîòîðûå 
ñïåöèàëèçèðóþòñÿ íà ãîëîñîâîì àïïàðàòå 
÷åëîâåêà. 

Äèàãíîñòèêà ó ËÎÐ-ôîíèàòðà ïðîèçâîäèòñÿ
ñ ïîìîùüþ ýíäîñêîïîâ è ñòðîáîñêîïà, èìååòñÿ 
âîçìîæíîñòü çàïèñè è àíàëèçà ãîëîñà 
(àêóñòè÷åñêèé àíàëèç) äî ïðîöåäóðû
è ïîñëå ïðÿìî âî âðåìÿ îñìîòðà.

                 ÏÅÐÂÛÉ Â ÊÐÀÑÍÎßÐÑÊÅ

Фониатрический центр
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Çà ïîìîùüþ ôîíèàòðà îáðàùàþòñÿ
íå òîëüêî ïðîôåññèîíàëüíûå èñïîëíèòåëè, 
íî è ïåäàãîãè, þðèñòû, äèñïåò÷åðû, âðà÷è.

Òàêæå â Öåíòðå îêàçûâàåòñÿ íåîòëîæíàÿ ïîìîùü 
âñåì ãàñòðîëèðóþùèì êîëëåêòèâàì, àíñàìáëÿì è 
ñîëèñòàì.



… Водородом?

Дышать
        или не дышать?
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îò 280 ðóáëåé äî 990 ðóáëåé

Âîäîðîä (Í2) – ëó÷øèé íà ñåãîäíÿ àíòèîêñèäàíò 
äëÿ ïðèìåíåíèÿ â ïðîôèëàêòè÷åñêèõ è 
òåðàïåâòè÷åñêèõ öåëÿõ. 

Âäûõàíèå ãàçîîáðàçíîãî 2%-ãî âîäîðîäà
â òå÷åíèå 30 ìèíóò ðàâíîñèëüíî óïîòðåáëåíèþ
15 ëèòðîâ âîäîðîäíîé âîäû.

Ðåãóëÿðíûå èíãàëÿöèè ñíèæàþò îêèñëèòåëüíûé 
ñòðåññ â ìîçãå è ïðåäîòâðàùàåò âûçâàííîå 
ñòðåññàìè ñíèæåíèå îáó÷àåìîñòè è ïàìÿòè.

Ïîìîãàåò êîíòðîëèðîâàòü êîëè÷åñòâî æèðà
è ìàññó òåëà, íå ñìîòðÿ íà îòñóòñòâèå èçìåíåíèé 
â ïîòðåáëåíèè ïèùè è âîäû, à òàêæå ïîëåçåí 
â ëå÷åíèè îæèðåíèÿ, ñàõàðíîãî äèàáåòà.

Âîäîðîäíûå èíãàëÿöèè – ýôôåêòèâíàÿ 
ðåàáèëèòàöèÿ çäîðîâüÿ ïîñëå êîðîíàâèðóñà.

Âîäîðîäíûå èíãàëÿöèè â êëèíèêå effi  

15 ìèíóò 60 ìèíóò
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Ñëîâî «ÁÎÑ» ïåðåâîäèòñÿ êàê áèîëîãè÷åñêàÿ 
îáðàòíàÿ ñâÿçü. Âû äûøèòå, à ïðèáîðû ïîêàçûâàþò 
ïóëüñ è ïðàâèëüíîñòü äûõàíèÿ.

×åðåç íåñêîëüêî çàíÿòèé ÷åëîâåê íà÷èíàåò äûøàòü 
ïðàâèëüíî.

Êàê ñâÿçàíî äûõàíèå è çäîðîâüå?

Ñ âîçðàñòîì è óìåíüøåíèåì çäîðîâüÿ óìåíüøàåòñÿ 
ðàçíîñòü ìåæäó ïóëüñîì íà âäîõå è ïóëüñîì íà âûäîõå.

Ïîëó÷àåòñÿ, ÷òî ïî ðàçíèöå ìåæäó ïóëüñîì íà âäîõå 
ìîæíî îïðåäåëÿòü âîçðàñò è ñîñòîÿíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. 
À ïðàâèëüíîå äûõàíèå äàåò ñáàëàíñèðîâàííóþ ðàáîòó 
ðàçíûõ îðãàíîâ è óëó÷øåíèå ñàìî÷óâñòâèÿ. 

       

 БОС-терапия?

Здоровью можно научить!
ÁÎÑ-òåðàïèÿ – ýôôåêòèâíàÿ ðåàáèëèòàöèÿ
çäîðîâüÿ ïîñëå êîðîíàâèðóñà 

750 ðóáëåé/ñåàíñ, 
à êóðñ 13 ñåàíñîâ  - 7 800 ðóáëåé

40 óä./ìèí

20 óä./ìèí

4 óä./ìèí

ÄÀÑ
â óä./ìèí

Áèîëîãè÷åñêèé
âîçðàñò,
â ãîäàõ

37>

33-35

29-32

25-28

21-24

17-20

13-16

9-12

5-8

1-4

0-9

10-19

20-29

30-39

40-49

50-59

60-69

70-79

80-89

90<
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Курсом дешевле
Êóðñ ÓÇÎË-òåðàïèè èç 5 ïðîöåäóð

3000-3250 ðóáëåé

2700-2925 ðóáëåé

ÓÇÎË-терапия

600-650 ðóáëåé

4 ìèíóòû è Âû äûøèòå!

- ýòî ñòðóéíîå îðîøåíèå ëåêàðñòâåííûì 
ñðåäñòâîì è áåñêîíòàêòíîå âîçäåéñòâèå 
íèçêî÷àñòîòíîé óëüòðàçâóêîâîé êàâèòàöèåé.



ÓÂÓËÎÏÀËÀÒÎÏËÀÑÒÈÊÀ

Лазерное
        лечение xрапа
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28 500 ðóáëåé

ðåàáèëèòàöèÿ 7 äíåé

Ðåøåíèåì ïðîáëåìû õðàïà ÷àñòî ÿâëÿåòñÿ 
óâóëîïàëàòîïëàñòèêà èëè èññå÷åíèå òêàíåé 
íåáíîãî ÿçû÷êà èëè åãî ïîëíîå óäàëåíèå

Ïðåæäå ÷åì èäòè íà îïåðàöèþ ïðîéäèòå 
êîíñóëüòàöèþ è äèàãíîñòèêó ó ñîìíîëîãà. 
Êîíñóëüòàöèÿ ñîìíîëîãà 1 200 ðóáëåé. 

Â effi ïðîáëåìà õðàïà ðåøàåòñÿ ëàçåðîì 
ïîä ìåñòíîé àíåñòåçèåé.



Наши
результаты
äîêòîð ÀÍÄÐÈßÍÎÂÀ Èðèíà Âëàäèìèðîâíà

Риносептопластика –
êîìïëåêñíàÿ îïåðàöèÿ, êîòîðàÿ âûïîëíÿåòñÿ äëÿ ýñòåòè÷åñêîé êîððåêöèè
ôîðìû íîñà è óëó÷øåíèÿ íîñîâîãî äûõàíèÿ.
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Наши результаты

Ðèíîñåïòîïëàñòèêà – êîìïëåêñíàÿ îïåðàöèÿ, 

ïîçâîëÿþùàÿ óñòðàíèòü èñêðèâëåíèå íîñîâîé ïåðåãîðîäêè.

äîêòîð ÊÀÇÀÊÎÂÀ
Îêñàíà Ýäóàðäîâíà



Наши результаты

äîêòîð ÊÀØÈÐÖÅÂÀ
Èðèíà Àëåêñàíäðîâíà



Специальные цены
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ÍÀ ÑËÎÆÍÛÅ ÎÏÅÐÀÖÈÈ

ÑÅÏÒÎÏËÀÑÒÈÊÀ
+

ÌÈÊÐÎÃÀÉÌÎÐÎÒÎÌÈß

51 000  43 900 ðóáëåé

ÀÒÒÈÊÎÀÍÒÐÎÒÎÌÈß
+

ÒÈÌÏÀÍÎÏËÀÑÒÈÊÀ
+

ÑÅÏÒÎÏËÀÑÒÈÊÀ

78 500  65 500 ðóáëåé

ËÀÇÅÐÍÀß ÊÎÐÐÅÊÖÈß
ÂÍÓÒÐÅÍÍÈÕ ÑÒÐÓÊÒÓÐ

+
ÌÈÊÐÎÃÀÉÌÎÐÎÒÎÌÈß

65 500  55 900 ðóáëåé



Иногородним
              пациентам
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Åñëè Âû íå æèòåëü Êðàñíîÿðñêà, òî âèçèò â effi íàäî 
åùå áîëåå òùàòåëüíî ñïëàíèðîâàòü. 
Äëÿ ýòîãî ó íàñ âñåãäà â Âàøåì ðàñïîðÿæåíèè 
ñëóæáà ïåðñîíàëüíîé ïîääåðæêè ïàöèåíòîâ 
êëèíèêè effi.

Êëèåíò-ìåíåäæåð çíàåò âñ¸ ïðî âðà÷åé 
è ïðîöåäóðû. Åãî çàäà÷à - ñäåëàòü òàê, ÷òîáû Âû 
ïðèåõàëè íå çðÿ. Êëèåíò-ìåíåäæåð îòâåòèò íà âñå 
Âàøè âîïðîñû "çà÷åì?", "ïî÷åìó?", 
"à õîðîøî ëè ó ìåíÿ èäåò ðåàáèëèòàöèÿ?", 
"à ÷òî åùå ìîæíî ñäåëàòü?". Ýôôåêòèâíîñòü 
ñîòðóäíè÷åñòâà Âàñ è effi - åãî ïåðñîíàëüíàÿ 
îòâåòñòâåííîñòü.

Åñëè ó Âàñ îñòàëèñü âîïðîñû 
ïî ïîâîäó îðãàíèçàöèè ïðåáûâàíèÿ â íàøåé 
êëèíèêå, ïðîñòî ïîçâîíèòå íàøèì ìåíåäæåðàì:  
 Áàñêàêîâà Åêàòåðèíà:  8-950-999-44-16
 Ïîòðåáèíà Åëåíà:  8-950-999-44-12
Íàøè ñïåöèàëèñòû ñ ðàäîñòüþ îòâåòÿò 
íà âñå Âàøè âîïðîñû!



Отзыв ñ ñàéòà prodoctorov.ru

“Î÷åíü ãðàìîòíûé ñïåöèàëèñò ñâîåãî äåëà! 
Áëàãîäàðíà Åëåíå Âëàäèìèðîâíå 
è ÷òî íàêîíåö-òî ïîïàëà ê íåé íà ïðèåì ïîñëå 
õîæäåíèÿ ïî ìóêàì â òå÷åíèå ìåñÿöà 
îò ãîñóäàðåâîé ìåäèöèíû è ïëàòíîé! 
Íàäåþñü, ÷òî ýòîò âðà÷ ñ ìîèì íîñîì ñïðàâèòñÿ 
íà îòëè÷íî! Âñå ìíå îáúÿñíèëà íà äîñòóïíîì 
ÿçûêå. 

Âñå ìîè ñòðàõè áûëè áëàãîäàðÿ ãîðå-ìåäèêàì, 
êîòîðûå íå ìîãëè íàçíà÷èòü ïðàâèëüíîå ëå÷åíèè 
ïðè ðèíîñèíóñèòå. Â [...] óïîðíî ëå÷èëè òîíçèëëèò, 
ïðîìûâàëè ìèíäàëèíû, ïîêà ñîâñåì íå ïåðåñòàëà 
äûøàòü, âèäèìî, ñèëüíî õîòåëîñü äîâåðÿòü ëþäÿì 
â áåëûõ õàëàòàõ. 

Íî èìåÿ íà äàííûé ìîìåíò îïûò, îêàçûâàåòñÿ, 
íóæíî çíàòü, êîìó äîâåðèòü ñâîå çäîðîâüå! 
Ñïàñèáî, Åëåíà Âëàäèìèðîâíà, çà Âàøè çíàíèÿ è 
ëþáîâü ê ñâîåé ïðîôåññèè!”

28.01.2020

ËÎÐ
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Отзыв

ËÎÐ
Сибирский центр ЛОР-хирургии

ñ ñàéòà prodoctorov.ru

“ 3 ìåñÿöà õîäèëà ïî ËÎÐ âðà÷àì
(è â ãîñóäàðñòâåííîé è â ÷àñòíûõ êëèíèêàõ) 
ëå÷èëà ãîðëî, äèàãíîñòèðîâàëè 
òîíçèëëîôàðèíãèò àòðîôè÷åñêèé ôîðìû, 
äåíåã, âðåìåíè è ñèë áûëî ïîòðà÷åíî íåìàëî. 
Ïî èòîãó ðåçóëüòàòîâ íîëü, ëåã÷å
íå ñòàíîâèëîñü. 

Ïðî÷èòàëà ïîëîæèòåëüíûå îòçûâû
ïðî Ñòàíèñëàâà Ñåðãååâè÷à è ðåøèëà 
ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ åù¸ ó íåãî. 
Ñäåëàë ïîäðîáíóþ äèàãíîñòèêó è äîõîä÷èâî 
âñ¸ îáúÿñíèë (÷òî âñå ïðîáëåìû èäóò 
îò æåëóäêà ÃÝÐÁ, è íåîáõîäèìà êîíñóëüòàöèÿ 
ãàñòðîýíòåðîëîãà). 

Íå áóäó äàëåå îïèñûâàòü ïîõîæäåíèÿ 
ïî ãàñòðîýíòåðîëîãàì, ñêàæó îäíî, ÷òî äèàãíîç 
áûë ïîñòàâëåí âåðíî. Íåò "çàòÿãèâàíèÿ" 
ëå÷åíèÿ, íåò "âûñàñûâàíèÿ" äåíåã èç êëèåíòà, 
è ýòî íå ìîæåò íå ðàäîâàòü. Ñîâåòóþ âñåì, 
ó êîãî ËÎÐ-çàáîëåâàíèÿ ïðîêîíñóëüòèðîâàòüñÿ 
ó Ñòàíèñëàâà Ñåðãååâè÷à â êëèíèêå "Ýôôè".”

03.07.2020 ã.
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Для иногородних пациентов, приезжающих на операцию,
телефон операционного менеджера: с.т. 8-950-999-44-12


